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सारांश

मिहलाऐ � �कसी भी समाज का एक मह�वपणू� िह�सा है। �ाचीन समय से ही उनको
श�� का �व�प माना जाता है। भारत क� लगभग आधी जनसं�या मिहलाओ � क� है पर�तु
�फर भी उ�ह� सामा�जक, राजनी�तक एवं आ�थक भदेभाव को झलेना पड़ता है। �वतं�ता से
पहले मिहलाओ � क� ���त अ�य�त दयनीय थी पर�तु जसैे ही सं�वधान का �नमा�ण �आ तो
मिहलाओ � क� ���त को सधुारने हेतु सं�वधान �ारा कुछ �ावधान �दान �कये गय।े पर�तु
���त म� कुछ खास सधुार नही � हो पाया मिहलाओ � के ��त बढ़ती �हसा को भारतीय
सािह�यकार ने भी अपने नाटक�, क�वताओ � और लखे� के �ारा उजागर करने का भी �यास
�कया है और इस बात �क ओर �यान आक�षत करते �ए �क नारी जगत क� जननी है जो
�व� का पालन-पोषण करती है पर�तु �फर भी उसक� हमशेा �नदा क� जाती है उसका सदैव
उ�पीड़न एवं शोषण होता रहा है। समाज म� सभी �ान� पर उसके साथ अभ� �यवहार और
छेड़छाड़, बला�कार, दहेज उ�पीड़न आ�द मामले �दन-��त�दन �काश म� आते रहते ह�।
मिहलाओ � के �व�� �हसा क� सम�या कोई नई नही � है भारतीय समाज म� मिहलाऐ � एक ल�बे
समय से शोषण का �शकार रही ह�, समाज के �व�भ� री�त-�रवाज� और समाज म� �च�लत
�व�भ� �थाओ � का मिहलाओ � के उ�पीड़न म� �मखु योगदान रहा है। इनम� से कुछ री�त-�रवाज
आज भी हमार� समाज म� �व�मान ह� �जसके कारण ब�त-सारी मिहलाऐ � आज भी �हसा का
�शकार ह�-देश क� आधी आबादी कह जाने वाली मिहलाऐ � �कतनी सरु��त ह�, ये �� लगातार
बना �आ है। जसैे ही हम मिहला सश��करण का एक सनुहरा पजे पलटने क� को�शश करते
ह�, वसैे ही एक नयी घटना हम� कड़वी हक�कत से हमारा सामना करा देती है-नेशनल �ाइम
�रकाड� �यरूो के आंकड़� के अनुसार भारत म� बला�कार क� दो घटनाओ � के बीच 22 �मनट का
अ�तराल होता है आज UN Report of Human Rights Thompson Writer के सव�
के अनुसार मिहलाओ � के �खलाफ यौन �हसा और मिहलाओ � के ��त बढ़ती �हसा के मामल� के
सामा�जक कारण भारत को मिहलाओ � के �लए सबसे असरु��त देश माना गया है। इसी�लए
इस�तरह�के�संवदेनशील�म�ु��पर��वचार-�वम�श�करने�क��ब�त�आव�यकता�है।

Women are an important part of any society. Since ancient times,
they are considered as the embodiment of power. Women constitute almost
half of India's population but still they have to face social, political and
economic discrimination. Before independence, the condition of women was
very pathetic, but as soon as the constitution was framed, some provisions
were provided by the constitution to improve the condition of women. But
there has not been much improvement in the situation, the Indian litterateur
has also tried to highlight the increasing violence against women through his
plays, poems and articles and drawing attention to the fact that women are
the mother of the world, which She nurtures the world but still she is always
condemned, she has always been oppressed and exploited. Cases of
indecent behavior with her and molestation, rape, dowry harassment etc.
come to light day by day at all places in the society. The problem of violence
against women is not new, in Indian society, women have been a victim of
exploitation for a long time, various customs of the society and various
practices prevalent in the society have been a major contributor to the
oppression of women. Some of these customs still exist in our society, due to
which many women are still victims of violence - the question of how safe are
the women who are said to be half the population of the country, this
question remains a constant. As we try to turn a golden page of women
empowerment, a new incident confronts us with the bitter reality – 22
minutes gap between two rape incidents in India as per National Crime
Records Bureau data. Today, according to the UN Report of Human Rights
Thompson Writer survey, India has been considered the most unsafe country
for women due to social reasons for increasing cases of sexual violence
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against women and increasing violence against women. That is why there is
a great need to deliberate on such sensitive issues.

मु�य�श�द समाज�म��मिहलाओ ��के���त�बढ़ती��हसा,�यौन�उ�पीड़नबला�कार,�दहेज�के��लए�उ�पीड़न
Increasing Violence Against Women In Society, Sexual Harassment, Rape,
Harassment For Dowry

��तावना य�द हम �कसी �वक�सत समाज क� बात करते ह� तो उस समाज का �व�प हमार� सामने ह�
जहाँ सामा�जक सरु�ा हो, अपने ढंग से जीवन जीने क� आजादी हो य�द हम मिहला �वकास
को इस कसौटी पर परखे तो पता चलता है �क �व� क� आधी आबादी आज भी �वकास से
मील� �र है, �जस तरह से समाज म� मिहलाओ � के �खलाफ होने वाले अपराध� म� बढ़ो�री हो
रही�है।�उस�तरह�स�े�कसी�भी�समाज�को��वकास�के�पथ�पर�अ�सर�नही�कहा�जा�सकता�है।

य�द हम �ाचीन भारत के इ�तहास पर दृ�� डालते ह� तो जानकारी �मलती है �क व�ैदककाल म�
मिहलाओ � को समाज म� सव��च �ान �ा�त था। उस समय मिहलाओ �क� स�मानजनक ���त
थी। पर�तु धीर�-2 मिहलाओ � क� ���त म� प�रवत�न होता गया और म�यकाल तक आत-े2
मिहलाओ ��के���त�अपराध��म��बढ़ो�री�होती�गयी�और�उनक�����त�दयनीय�बनती�गयी�है।

वत�मान समय भौ�तकता का यगु है मनु�य� क� काय� शैली म� तजेी से प�रवत�न आ रहा है।
आज के समय म� मनु�य सारी सखु स�ुवधाओ � को तजेी से �ा�त करके आराम लनेा चाहता है।
�य��य� क� सोच म� आये इस प�रवत�न से अपराध� क� सं�या म� लगातार बढ़ो�री हो रही है।
जसै-े2 समाज म� अपराध बढ़ रहे ह� उसी �कार मिहलाओ � से स�ब��धत अपराध� म� भी व�ृ� हो
रही है। समाज म� �कस �कार के अपराध �कतनी सं�या म� हो रहे ह�। इसक� वा�त�वकता का
पता लगाना तो अस�भव है, �य��क ब�त से अपराध तो ऐसे ह� �ज�ह� उजागर नही � होने �दया
जाता है, इनम� य�द हम �यान देते है तो सवा��धक अपराध मिहलाओ � के �व�� �कये जाते ह�,
मिहलाओ � के �व�� �कये जाने वाले अपराध� के �लए प�ुष �धान समाज संक�ण� मान�सकता
के साथ-2 सामा�जक पर�पराऐ � और ��ढ़वा�दता �ज�मदेार ह�। �य��क हमार� समाज म� प�ुष�
को अ�धक मह�व �दया जाता है। �जस कारण प�ुष वग� ने हमशेा मिहलाओ � पर अपना वच��व
�ा�पत करने म� कोई कमी नही छोड़ी है �जस कारण वो �तर�कार, उप�ेा, अपमान का घूं ट
पी�रही�ह�।

मिहला एवं प�ुष समाज के दो अ�भ� अंग ह� दोन� म� से एक के �बना भी इस समाज क�
क�पना नही � क� जा सकती है ल�ेकन यह �भा�यपणू� है �क यह प�ुष �धान समाज मिहलाओ �
को केवल दासी एवं उपभोग क� व�तु के �प म� देखता है। बचपन से ही मिहलाओ � के साथ
दोहरा �यवहार �कया जाता है बात-बात पर टोका-टांक� क� जाती है और उ�ह� बचपन से ही
कमजोर होने का एहसास कराया जाता है। उ�ह� अनेक �कार क� सामा�जक मान�सक
सीमाओ � म� बाँध �दया जाता है। �जस कारण मिहलाऐ � �वयं ही अपने को प�ुष� से कम आँकने
लगती ह�। समाज का यह दोयम दज� का �यवहार मिहलाओ � के शोषण के �लए वा�त�वक �प
से �ज�मदेार है और मिहलाओ �को प�ुष� �ारा उनके �व�� �कये जाने वाले अपराध� का सामना
करना�पड़ता�है-

उनम��स�ेकुछ�का��ववरण��न�न��कार�है-

यौन�उ�पीड़न�बला�कार यह प�ुष� �ारा �कया जाने वाला एक अमानवीय कुकृ�य है, यह कुकृ�य �व� के सभी देश� म�
होता है कही � पर अ�धक तो कही � पर कम। इसको �व� के सभी देश� म� एक जघ�य अपराध
माना गया है। य�द हम भारतीय समाज म� इस अपराध क� ���त देखे तो नेशनल �ाइम
�रकाड� �यरूो के अनुसार-भारत म� यह ���त भयावाहक है �य��क बला�कार क� ��यके दो
घटनाओ � म� �सफ� 22 �मनट का अ�तराल होता है और बला�कार पी�ड़ता म� दो मं◌े से एक
पी�ड़ता मासमू ब�ची होती है य�द हम पी�ड़ता क� मान�सक ���त को समझे तो हम� उसक�
पीड़ा सहज ही �तीत होगी �य��क बला�कार क� �ासदी झलेने वाली मिहला का जीवन परूी
तरह से बबा�द हो जाता है, समाज म� उसे हेय दृ�� से देखा जाता है कभी-2 पी�ड़ता को
बला�कारी�के��ारा�मार��दया�जाता�है�तो�कभी�पी�ड़ता�बाद�म��आ�मह�या�कर�लतेी�है।

UN Report of Human Rights Thompson Writer के सव� अनुसार मिहलाओ � के
�खलाफ यौन �हसा और स�ेस ध�ध� म� मजबरू करने के �यादा मामल� के कारण भारत को
मिहलाओ ��के��लए�असरु��त�देश�माना�जाता�है।
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दहेज�के��लए�उ�पीड़न भारतीय समाज म� कई ऐसी पर�पराऐ � ह� जो �वकृ�त के कारण आज समाज के �लए अ�भशाप
बन गयी ह� इसम� से दहेज भी एक ऐसी कुरी�त है �जसके कारण ��त वष� हजार� मिहलाओ �को
�हसा का �शकार होना पड़ता है और कुछ को ह�या का सामना करना पड़ता है। दहेज �ताड़ना
के इन मामल� म� यह कुरी�त �न�नवग�य या अ�श��त प�रवार� तक ही सी�मत नही है, उ�च
�श��त प�रवार� म� भी दहेज के �लए मिहलाओ � को �ता�ड़त �कया जाता है और ससुराल के
सभी�अ�याचार��को�सहन�करने�के��लए�मजबरू�कर��दया�जाता�है।

य�द आंकड़� का अ�ययन कर� तो इस बात क� प�ु� होती है �क भारत म� मिहलाओ � के ��त
बढ़ती �हसा के कारण मिहलाऐ � असरु��त �तीत हो रही है �य��क भारतीय समाज म�
मिहलाओ � के �व�� होने वाले अपराध� ने लगातार बढ़ो�री दज� क� जा रही है जो इस बात क�
ओर संकेत करता है �क वत�मान म� भारतीय समाज �कतना अमानवीय एवं असंवदेनशील बन
चकुा�है।

�य��क सरकारी आंकड़� के अनुसार 2007 से 2016 के बीच मिहलाओ � के �खलाफ होने वाले
अपराध� म� 83ः व�ृ� �ई है नेशनल �ाइम �यरूो के अनुसार यहाँ रोजाना 100 से �यादा
स�ेशुयल हैरासम�ट के मामले दज� होते ह�। आ�खर कब तक मिहलाओ � के �खलाफ इसी तरह
अपराध होते रह�गे और इसके �लए �कसक� जवाबदेही है। य��प के�� सरकार एवं रा�य
सरकार� के �ारा मिहलाओ � के जीवन �तर को सधुारने के �लए काफ� �यास �कये जा रहे ह�
और शेष �कये जाने बाक� ह� मिहलाओ � के साथ होने वाली �हसा�मक ग�त�व�धय� को रोकने म�
सबसे �यादा �ज�मदेारी मिहलाओ � को �वयं लनेी चािहए। �जससे वह अपने साथ होने वाले
सभी �कार के शोषण से �वयं क� र�ा कर सके इसके �लए �चार-�सार के साथ-2 उ�ह�
�वावल�बी बनाने के �लए उनका कौशल �वकास करना भी मह�वपणू� है। समाज ने मिहलाओ �
क� जसै-े2 भागीदारी बढे़गी, प�ुषवादी मान�सकता का अहंकार टूटेगा जो एक घर म� मिहला
के साथ होने वाली मान�सक �ताड़ना को समा�त करने क� �दशा मं◌े �भाव होगा। मिहलाओ �
के िहत� के �लए �व�भ� �ावधान� के अवसर� का उपयोग �ज�मदेारी पणू� तरीके से करना
अ�नवाय� है �य��क हमार� देश म� मिहला अ��मता को लकेर समाज और �यव�ा को लकेर
अनेक क�मयाँ ह�, इसी वजह से मिहला सरु�ा का म�ुा बहेद ज�टल हो जा रहा है इस ���त म�
अचानक �कसी �कार क� सधुार क� उ�मीद नही � क� जा सकती, �य��क समाज और पर�परा
से लकेर कानून �यव�ा ऐसी है �जसे एकदम से तोड़ पाना अस�भव नही � है। यह सरूत तभी
बदल�सकती�है�जब���यके��तर�पर�बदलाव�क��पहल�हो।

इसी �लए ��स� समाज सधुा�रका पी�ड़ता रमाबाई �लखती है �क मिहलाओ �को �श��त करने
क� आव�यकता है �जससे वे आ�म�नभ�र बन सके और समाज का �वरोध कर सके िह�� धम�
म� मिहलाओ � क� पी�ड़त ���त का वण�न उ�ह�ने अपनी ��स� प�ुतकThe High Caste
Hindu Women ने��कया�है।

उसी �कार ��स� नारीवादी मरेी वोल �टोन�ा�-ने मिहलाओ � के �लए जीवन के हर ��े म�
समान अ�धकार� एवं अवसर� को बढ़ावा देने क� वकालत करती है और कहती है �क
मिहलाओ � को सबसे पहले आ�थक �प से सश� होने क� आव�यकता है वो मिहलाओ � का
सश� करने के उ�े�य से उ�ह� ता�कक सोच और आ�म अनुशासन पर बल देती है ता�क
�पतसृ�ा�मक�दमनकारी�नी�तय��का��वरोध�करने�म��स�म�हो�सके।

अ�ययन�का�उ�े�य ��ततु शोध का उ�े�य समाज का �यान मिहलाओ � के ��त होने वाली �हसा क� ओर आक�षत
करके समाज का �यान मिहलाओ � क� सरु�ा के ��त आक�षत करना है। ता�क मिहलाऐ �
असरु�ा�क��भावना�समा�त�हो�सके�और�व�े�वयं�को�सश��बना�सके।

H-3



ISSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                            Vol-6* Issue-7* October-2021
Anthology : The Research

�न�कष� भारत म� मिहलाओ � को संवधैा�नक सरु�ा �दान करने के �लए 1992 म� रा��ीय मिहला
आयोग को �ा�पत �कया गया। साथ ही �ामीण मिहलाओ � के क�याण के �लए भी हर रा�य
म� मिहला आयोग का �नमा�ण �कया गया मिहलाओ �क� सरु�ा से स�ब��धत अनेक कानून� का
�नमा�ण होने के बावजदू भी इनके के ��त हो रहे। �हसा म� कमी नही � आ रही है। जसै-े2 नये
कानून बनाये जा रहे है। �शास�नक उपाय �कये जा रहे ह�-वसै-े2 मिहलाओ � के ��त अपराध�
क� सं�या बढ़ रही है य��प मिहलाओ � के अ�धकार� को सरु��त रखने के �लए उनके
अ�धकार� का हनन रोकने, उ�ह� सामा�जक �याय �दलाने के �लए अ�तरा���ीय मानव अ�धकार
आयोग, रा��ीय मानव आ�धकार आयोग, रा�य मानव अ�धकार आयोग एवं रा��ीय मिहला
आयोग जसैी सं�ाओ � क� �ापना क� गयी है। वत�मान समय म� अनेक अ�ध�नयम रा�य
सरकार� एवं के�� सरकार बना चकु� है। ल�ेकन आज आव�यकता है �व� सोच क� �य��क
�जस उ�े�य से अ�ध�नयम बनाये जाते ह� उ�ह� उस उ�े�य से ि�या��वत नही �कया जाता है
इसी कारण से कानून अपरा�धक ग�त�व�धय� को रोकने म� स�म नही � ह�। य�द मिहलाओ � के
��त बढ़ती �हसा के ��त कठोर एवं ठोस कदम नही � उठाये गये तो देश एवं समाज क� उ��त
नही ��हो�सकती�है।
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